it Kax I'TOmnuky Berperuan JleHb KOCMOHABTUKH - :

% B MBanoso cocrosack roaka I'TO «Bpems nepsbix». Ha crapt By 38 komaH,
OU3KyIBTYPHUKHU IPEOIOJIENN TPACCY MPOTHKEHHOCTHIO 0K0J10 2500 METpOB cO crenuaibHO
CKOHCTPYHUPOBAaHHBIMH MPEMATCTBUAMH, KaXKI0€ U3 KOTOPBIX OBLIO CBsA3aHO ¢ KomIuiekcoM I TO n
MEpBHIM MOJIETOM YEIOBEKa B KOCMOC. YYacTHUKaM ObIIIO HEOOXOMMO MaKCHUMAIBHO OBICTPO MPOUTH
YeThIpe CTaHILIUHU, BKIIOYAOIIUE CTIOPTUBHOE OPUEHTHPOBAHNE HA MECTHOCTH, OT’)KUMaHUS, MPBLKOK C
MecTa B JUIMHY U TIEPEHOCKY THPH.

% B Kypckoii o6macTu Ha 6ase cragnona « TpyaoBbie pe3epBbb» COCTOSICS preM HopMatuBos I TO y
KOJIJIEKTUBA CTYAMM pacTsKKU. 10 neByIiek nokasaiu OTJIMYHBIA YPOBEHb CIOPTUBHOM MOATOTOBKHU B
BBITTOJIHEHUN HCIIBITAaHUN. MepoIpHusaTHe MPOILIO B JPYKECTBEHHOH 00CTaHOBKE, JEBYILIKK 00emIani
HPOJO/DKMTL TECTUPOBAHME U MONY4UTh 3HaKkK oTnuusg BOCK I'TO.

%' B oxHoit n3 mKon Mocksbl 350 GyIyMX OKOpHTeNel KocMOca TIPOIeMOHCTPHUPOBAIH OTIMYHbIE
¢uznveckue qaHHble. JleTn COpeBHOBAIKCH B YIPAKHEHHUAX HA CKOPOCTh, CHITY M THOKOCTb. JIJIsl MHOTHX
5T0 ObLIM T1epBbie HOpMaTHBBI ['TO B JKM3HM — U CIIPaBUIIMCH OHYU HA OTJIMYHO!

%' B uecTb nerenapHoro nonéra FOpus [arapuna B Peciy6iuke Mopaosus B Llentpe
JIOTIOJTHUTENTLHOTO 00pa30BaHus COCTOSUTUCH (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE UTPhI CPEIN JAETEH U B3POCIBIX.
Cembu COpeBHOBAIMCH B HOMUHALUAX: «CaMble TOBKHEY, «Camble CUIIbHBIE», «CaMble TIPbITyUney,
«Cample ruOkne» u «Camble ObICTPBIEY.

%' B Jlen» kocMoHaBTHKH Ha crajuone «L{entpansubiiiy B HoBopoccniicke mpomen mpuém
HopmatuBoB ['TO, ucneitanus npoxomunu yuanmecst CII «JTunep». Pebsita nposiBuinm xapakrep u
YIIOPCTBO K JIOCTHXKEHHIO BHICOKUX PE3YJIbTATOB.

UeaHoB0




